EDUCACION GRATUITA SOBRE LA DIABETES

THE FOUNDATION £

COMMUNITY AND FAMILY HEALTH

Este es otro proyecto
fundado por
LA FUNDACION PARA
LA COMUNIDAD Y LA
SALUD FAMILIAR

Se require
reservacion!
Reserve Su Asiento Hoy

(951)
660-5548

Clases en Inglés
(951) 963-7134

PROGRAMA DEL DIABETES

2070

( CLASES COMBINADAS DE INGLES / ESPANOL )

Clase 1—Una estrategia para manejar la diabetes

Clase 2—Planear los alimentos, como usar el medidor de la diabetes y mucho mds

Clase 3—Los medicamentos, complicaciones de la diabetes

Clase 4-Resolver los problemas de la diabetes, como hacer ajustes para vivir con la diabetes

DEBE DE ASISTER LAS CLASES EN SEQUENCIA!

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Clase 1 Clase 2 Clase 3 Clase 4 Horario

enero 11 enero 25 febrero 8 febrero 22 4:30-8:00pm
marzo 1 marzo 8 marzo 22 marzo 29 10:30-2:00pm
abril 12 abril 26 mayo 10 mayo 24 4:30-8:00pm
junio 7 junio 21 julio 5 julio 19 10:30-2:00pm
agostot 9 agosto 23 agosto 30 septiembre 13 4:30-8:00pm
octubre 4 octubre 18 octubre 25 noviembre 8 10:30-2:00pm
noviembre 15 noviembre 29  diciembre 13 diciembre 20  4:30-8:00pm
Fechas para grupos de apoyo

feb 1, marzo 1, abr 5, mayo 3, jun 7, jul 5, agosto 2, sept 6,
oct 4, nov 1, dic 6 ~ (6:00pm-7:30pm)

TODAS LAS CLASES SON LOS LUNES

Las clases son en el centro Medico Regional de Corona localizado
En el centro de conferencias en la esquina de la calle 9 y Belle

Partners in Health and Healing
800 S. Main Street » Corona, CA 92882
951-737-4343 = www.coronaregional.com




